
  "NAŠA RADOST" I.E.I. SZABADKA   ÉTLAP FEBRUÁR 2023.-AS ÉVRE 

HÉTFŐ 2023.02.20. 

REGGELI- TEJ-1, KAKAÓ KRÉM (MOGYORÓS)-1,2 

KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÜLCS 

EBÉD-ZÖLDBORSÓ FŐZELÉK SERTÉSHÚSSAL-

4, KENYÉR-4 

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4 

 

ZÖLDBORSÓ FŐZELÉK SERTÉSHÚSSAL 

ZÖLDBORSÓ, SERTÉSHÚS, VÖRÖSHAGYMA, 

LISZT, OLAJ, FŰSZERPAPRIKA ŐRLEMENY, 

SÓ, ÉTELIZESITŐ 

 

KEDD 2023.02.21. 

REGGELI- TEA,TRAPISTA SAJT-1, VAJ-1, 

KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL, KENYÉR-4 

 UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4 

 

RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL 

RIZS, VÖRÖSHAGYMA, BORSÓ, SÁRGARÉPA, 

ÉTELIZESITŐ, SÓ, OLAJ, CSIRKE 

MELLEHÚSA-CSONTNÉLKÜL 
 

SZERDA 2023.02.22. 

REGGELI-TEA, MÁJPASTETOM-2, KENYÉR-4  

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD- GYUVECS CSIRKEHÚSSAL,KENYÉR-4 

UZSONNA II- TEJ-1, KUKORICAPEHELY-4 

 

GYUVECS CSIRKEHÚSSAL 

GYUVECS ZÖLDSÉGKEVERÉK, BURGONYA, 

CSIRKE MELLEHÚSA-KICSONTOZOTT , RIZS, 

OLAJ, SÓ , VÖRÖSHAGYMA 

 

CSÜTÖRTÖK 2023.02.23. 

REGGELI-TEA, TÚRÓKRÉM TEJFÖLEL-1, 

KENYÉR-4, 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-HÚSOS TÉSZTA SERTÉSHÚSSAL-4, 

SALÁTA, KENYÉR-4  

UZSONNA II-KEKSZ-1,2,4 

 

HÚSOS TÉSZTA SERTÉSHÚSSAL 

MAKARÓNI-TOJAS NELKŰLI, SERTÉSHÚS, 

VÖRÖSHAGYMA, OLAJ, SÓ, ÉTELIZESITŐ, 

PARADICSOM SŰRITMÉNY, BABÉRLEVÉL, 

OREGÁNO 

PÉNTEK 2023.02.24. 

REGGELI- JOGHURT-1, SERTÉS VIRSLI-2, 

KECSAP, KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÜLCS 

EBÉD- SŰRŰBAB SZALONNÁVAL-4, SALÁTA, 

KENYÉR-4 

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4 

 

SŰRŰBAB SZALONNÁVAL 

FEHÉR BAB,  SZALONA, FŰSZERPAPRIKA 

ŐRLEMENY, VÖRÖSHAGYMA, OLAJ, SÓ, 

ÉTELIZESITŐ, LISZT, SÁRGARÉPA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM, FOKHAGYMA 

HÉTFŐ 2023.02.27. 

REGGELI-TEJ-1, MÉZ, VAJ-1, KENYER-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD- RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL, KENYÉR-4 

UZSONNA II- GABONÁS LAPOCSKA 

 

RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL 

RIZS, VÖRÖSHAGYMA, BORSÓ, SÁRGARÉPA, 

ÉTELIZESITŐ, SÓ, OLAJ, CSIRKE 

MELLEHÚSA-CSONTNÉLKÜL 
 

KEDD 2023.02.28. 

REGGELI-TEA, SZARDINIA, HAGYMA, KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD- KÁPOSZTAFŐZELÉK CSIRKEHÚSSAL-4, 

KENYÉR-4 

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4 

 

 

KÁPOSZTAFŐZELÉK CSIRKEHÚSSAL 

KÁPOSZTA, CSIRKEHÚS , VÖRÖSHAGYMA, 

LISZT, PARADICSOMPÜRÉ, ÉTELIZESITŐ, 

SÓ, OLAJ, FŰSZERPAPRIKA ŐRLEMENY 
 

 

ALLERGO INFO***AZ ÉTELEK EZEN SZÁMOKKAL MEGJELÖLVE: 1-TEJET, TEJTERMÉKET TARTALMAZNAK, 

2-SZÓJÁT TARTALMAZNAK, 3-TOJÁST TARTALMAZNAK, 4-GLUTÉNT TARTALMAZNAK                                                



 


